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霍楚爾州長加大應對青少年精神健康危機的力度，保護兒童和青少年的精神健康  

  

州情咨文提案要求在多種環境下擴大精神健康保健和資源  

  

州政府將幫助任何有需要的學校建造學校精神健康診所  

  

州長將推動限制對青少年有害的社交媒體功能，保護兒童的網路隱私權的立法  

  

在全州範圍內建立新的青少年自信社區治療 (Assertive Community Treatment, ACT) 
團隊  

擴大精神健康從業者的貸款償還  

   

  

凱西．霍楚爾州長今天在 2024 年州情咨文中宣佈加強保護兒童和青少年精神健康的工

作。這些措施包括在任何有需要的學校建立一個學校精神健康診所；通過保護上網兒童的

新立法；召集青少年精神健康諮詢委員會；擴大兒童精神健康從業人員的貸款償還計劃。

這些措施旨在將精神健康資源引入一切可能的環境，為年輕的紐約人提供更多資源，讓他

們在需要時獲得優質照護。   

  

霍楚爾州長表示，「關注我們的孩子至關重要，因為他們是我們最寶貴的資源。無論是

建設學校精神健康診所還是應對社交媒體公司，我們都需要採取全面的方法來解決青少年

精神健康問題。我們必須幫助正在受傷的孩子。」  

  

精神健康辦公室 (Office of Mental Health, OMH) 專員安．沙利文博士 (Dr. Ann 

Sullivan) 表示，「去年春天，在霍楚爾州長的聆聽之旅中與年輕的紐約人交談時，我們

敏銳地意識到年輕人面臨的許多不同的行為健康問題。透過加強學校支援並向兒童和青少

年提供額外援助，我們可以幫助他們在他們生命的早期成功解決這些挑戰。霍楚爾州長持

續致力於解決這一問題，將對許多年輕紐約人的人生產生關鍵和積極的影響。」  

  

在任何有需要的學校建造學校精神健康診所  

霍楚爾州長已將學校精神健康診所作為其更廣泛的精神健康議程的支柱，並致力於在整個

紐約擴大該模式。根據州長 10 億美元的計劃，州長去年資助了 137 個新的校內精神健康



衛星診所，這將使全州診所總數達到 1,200 多處；並要求商業保險計劃以至少 Medicaid 

費率相當的報銷費率來承保這些服務。   

  

學校精神健康診所使學生能夠享受由有資質的臨床醫生提供的以其他方式無法享受的精神

健康服務，並且擁有許多福利，使精神健康狀況得到適當的治療，同時也支援更好的教育

成果。今年，霍楚爾州長將繼續在任何想要建立學校精神健康診所的紐約學校中擴建學校

精神健康診所，並提供持續的啟動資金、提高學校精神健康服務的報銷率，以及加強法律

執行確保所有保險公司充分支付學校服務的費用，無論其保險類型或保險計劃網路如何。   

  

限制對青少年精神健康有害的社交媒體功能  

霍楚爾州長將與司法部長和立法機構成員合作，推進立法，遏制社交媒體的有害影響。   

  

目前，社交媒體平臺透過向使用者提供他們未訂閱或關注的帳戶中的內容來補充使用者從

他們關注的帳戶中檢視的內容。該內容是使用基於各種因素收集和顯示內容的演算法來策

劃的。演算法資訊源已被證明會讓人上癮，因為它們會優先提供讓使用者在平臺上停留更

長時間的內容。成癮性資訊源與青少年和年輕人在社交媒體上花費的時間增加以及未成年

人的顯著負面心理健康結果有關。   

  

為解決這個問題，霍楚爾州長將在她的預算中納入《停止兒童成癮資訊源開發法案》

(Stop Addictive Feeds Exploitation for Kids Act, SAFE for Kids Act)。這項立法將要求社

交媒體公司限制對年輕使用者傷害最大的成癮功能。該立法將允許 18 歲以下的使用者從

他們已經關注的使用者那裡接收預設的按時間順序排列的資訊源——就像成癮性資訊源出

現之前社交媒體資訊源的運作方式一樣。使用者還可以搜尋感興趣的特定主題。經父母同

意後，未成年人可以選擇接收成癮性內容。此外，父母將可以在特定時間段內阻止對社交

媒體平臺的存取，同樣禁止社交媒體公司在未經父母同意的情況下在特定時間段內向未成

年人發送通知。總檢察長辦公室 (Office of the Attorney General, OAG) 將有權提起訴

訟，每次違規行為將受到最高 5,000 美元的民事處罰。  

  

此外，《紐約兒童資料保護法》將禁止線上網站收集、使用、共享或出售任何 18 歲以下

的人的個人資料，除非他們獲得知情同意或除非出於網站目的而絕對有必要這樣做。對於 

13 歲以下的使用者，此知情同意必須來自父母。該法案授權總檢察長辦公室執行該法

律，並可針對每次違規行為發出禁令、尋求損害賠償或最高 5,000 美元的民事處罰。  

  

在全州範圍內建立新的青少年自信社區治療團隊  

從 2022 年開始，在霍楚爾州長的領導下，紐約州推出並執行了全國首個也是規模最大的

青年自信社區治療 (Youth Assertive Community Treatment, Youth ACT) 計劃。這些團隊

在家庭、學校和社區為兒童和家庭提供支援，並提供全方位護理，包括危機支援、心理治

療、藥物管理和技能培養——防止住院。為了使患有精神疾病的年輕人能夠留在家中和學

校社區，而不是在住宅和住院環境中接受治療，霍楚爾州長將擴大青年自信社區治療計

劃，以確保更多的年輕人和家庭可以獲得團隊的服務。   

   



擴大兒童遊戲精神健康從業者的貸款償還計劃  

年輕人需要瞭解他們需求的精神健康臨床醫生。大多數精神健康臨床醫生沒有接受過青少

年和家庭精神健康的專門培訓，紐約許多地區都缺乏兒童精神科醫生和兒童服務精神健康

臨床醫生，全國各地的情況都是如此。貸款償還是一項成功的策略，它支援招募和保留這

些臨床醫生，並為歷史上在社會服務勞動力中代表性不足的個人提供機會進入公共服務領

域，造福年輕的紐約人。  

  

今年，霍楚爾州長擴大社區精神健康貸款還款計劃，專門為在兒童服務機構（包括精神健

康辦公室和兒童與家庭服務辦公室 (Office of Children and Family Services, OCFS) 許可

的機構）工作並治療兒童和家庭的臨床醫生提供名額。  

   

召集青少年精神健康諮詢委員會  

霍楚爾州長在全州多個社區進行了全州青少年精神健康聆聽之旅 (Youth Mental Health 

Listening Tour)，去年夏天的青少年精神健康峰會 (Youth Mental Health Summit) 將此次

活動推向高潮，並收集了意見以影響未來的舉措。她還支援限制收集未成年人個人資料並

改變年輕使用者在線上獲得內容的方式的立法，以減少社交媒體的有害影響。  

  

為了與霍楚爾州長直接聽取年輕人的經歷和需求的承諾保持一致，州長正在指示精神健康

辦公室成立青年諮詢委員會 (Youth Advisory Board)，以確保將青年知情的最佳實踐繼續

納入製定行為健康計劃和政策。這將有助於利用年輕人及其家庭的力量，並確保所有政策

都是由受影響最嚴重的人推動的。  

   

擴大同齡人支援計劃  

在 2023 年全州舉辦的青少年精神健康傾聽會上，紐約的青少年表示，他們希望有更多機

會參與由青少年驅動和以青少年為中心的計劃。今年，霍楚爾州長將增加對青少年精神健

康急救培訓計劃的資助，該計劃利用同齡人大使來與失聯的青少年互動，並支援安全空

間，讓青少年可以做自己、與同齡人互動、參加娛樂活動以及有時間遠離網路生活。   

   

為青少年和看護人員開發社交媒體資源  

為了支援年輕人和成年人在生活中駕馭社交媒體及其影響，紐約將提供各種教育資源。其

中包括為看護人員量身定制的關於數位健康的循證教育系列，以及為學生提供的資源，涵

蓋社交媒體使用風險、瞭解隱私和保護個人資訊以及報告網路霸淩和線上虐待和剝削等關

鍵主題。  

   
###  
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